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מדריך למורה
	התוכנית
	פעילויות ליצירות באתר

	· מטרת התוכנית
· פירוט היצירות והנושאים באתר
· בחירת היצירות באתר 

· המפגש עם יצירת ספרות 
· מהי ביבליותרפיה? 
יצירת הספרות בראי הביבליותרפיה
התרפיה שביצירה
· הפעלת האתר בכיתה
קישור לפעילויות ושאלות על כל יצירה – קובצי וורד מתוך האתר
	דפי עבודה בוורד מתוך האתר
· נשיקה בכיס 

· ציפור של אף אחד
· בארץ סין
· חיית החושך
· יומן מן החדר האטום
· שלוש משאלות
· איש הולך על החבל
· ידידי גבול
· ילדי האזעקות
· הבוגארט
· לו יהי: שירי שלום ותקווה
· משקפיים ורודות


(  מטרת התוכנית

תוכנית סיפורים מהלב נועדה לעזור לילדים במצבי לחץ ומשבר בעזרת יצירות ספרות. בלב האתר מבחר יצירות המתאימות לילדי בית הספר היסודי, כיתות א-ו.

היצירות מוצגות בספרים דיגיטליים: את הטקסט מלווים קריינות, הנפשה צבעונית, משחקים ופעילויות הבנה ויצירה. הספרים הדיגיטליים בנויים בצורה שובת לב המושכת את לב הילדים, והאמצעים השונים (החזותי והשמיעתי), שבהם היצירה מוצגת, מעצימים את חוויית הקריאה, מסייעים להבנתה ומעודדים התייחסות פעילה לטקסט. 
חלק נרחב של התוכנית מוקדש להעלאת יצירות של הילדים הגולשים – בציור ובכתב - ומתבסס על מה שמעניין אותם ועל מה שמטריד ומעסיק אותם.

פעילות הקריאה והיצירה המוצעות בתוכנית מבוססות על גישות חדשניות בביבליותרפיה ובכתיבתרפיה. גישות אלו נעזרות ביצירה הספרותית כדי להציץ לנפש האדם, להתוודע לתהליכים כלל אנושיים, ובעקבות זאת לפתח מודעות למתרחש בלבנו שלנו. אלה שיטות המעודדות התבטאות אישית, יוצרות דרכי הבעה ופורקן ומחזקות את אמצעי ההתמודדות. יתרונה של גישה זו הוא שהיא מאפשרת עיסוק בנושאים רגשיים באמצעות כלי זמין ומוכר הנלמד בהרחבה בבתי הספר - סיפורים ושירים. 

את בניית הפעילויות ליוותה מיכל שמחון, ראש המגמה לביבליותרפיה במכללת דוד ילין. 

האתר נבנה לשעות לחץ ומשבר אבל מתאים בהחלט גם לימי רגיעה. 

 (פירוט היצירות והנושאים באתר

נשיקה בכיס שירים מאת שלומית כהן אסיף              [image: image1.png]


 מדריך למורה
קובץ שירים העוסקים במה שבלב

הנושאים: הבעת רגשות, עצב, שמחה, אהבה, דברים מעודדים 

קהל היעד העיקרי: כיתות א-ד  

ציפור של אף אחד שיר מאת שלומית כהן אסיף
 [image: image2.png]


מדריך למורה
שיר קצר על התמודדות עם אלימות ושכול
הנושאים: אבדן, אלימות, אכזריות, לקיחת אחריות, רחמים

קהל היעד: כיתות ב-ו
בארץ סין שיר בחרוזים מאת לאה גולדברג [image: image3.png]


               מדריך למורה          
השיר הקלאסי של לאה גולדברג על צ'ן-סו-לין והמלחמה בדרקון הנורא

הנושאים: מלחמה, גבורה, יחסים בתוך המשפחה, כוחה של הקבוצה, ניצחון החלש על החזק.
קהל היעד העיקרי: כיתות ב-ה

חיית החושך מאת אורי אורלב 
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מדריך למורה
סיפור על התיידדות עם מפלצת הפחד

הנושאים: התמודדות עם פחד, ידידות, יחסים במשפחה, דמיון
קהל היעד העיקרי: כיתות ג-ו
יומן מן החדר האטום מאת רעיה הרניק
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 מדריך למורה
יומן מצחיק של הילד רונן המספר על חוויותיו במלחמת המפרץ הראשונה. 

הנושאים: מלחמה, צפיפות, הסתגרות ואי-סדר במצב מלחמה, התמודדות בעזרת הומור, כתיבת יומן

קהל היעד: כיתות ג-ו
שלוש משאלות סיפור עם, עיבד יהודה אטלס                 [image: image6.png]


 מדריך למורה
סיפור עם משעשע על זוג זקנים עניים, אלת המזל ושלוש משאלות. 
הנושאים: משאלות, מזל וגורל, התמודדות עם קשיים, יחסים במשפחה, מריבות, לקיחת אחריות. 
קהל היעד: כיתות ג-ו
איש הולך על החבל שיר מאת יהונתן גפן [image: image7.png]


                  מדריך למורה
שיר על רגעים קשים ועל דרך מיוחדת להתמודד איתם
הנושאים: עצב, קשיים והתמודדות. דמיון, תפילה, סיכון.  
קהל היעד העיקרי: כיתות ה-ו

ידידי גבול מאת רבקה קרן          

     
[image: image8.png]


 מדריך למורה
סיפור על ידידות בין ילדה יהודייה לילד ערבי בימי מלחמת ששת הימים 
הנושאים: מלחמה, יחסים בין יהודים לערבים, חברות, הכרת הזר, חברות משני צִדי הגדר 
קהל היעד: כיתות ג-ו
הבוגארט מאת ג'יי. קיי. רולינג
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 מדריך למורה
פרק מתוך הספר "הארי פוטר והאסיר מאזקבאן" העוסק בהתמודדות עם פחד

הנושאים: התמודדות עם פחד, הומור, כוחה של הקבוצה, יחסים בין תלמידים בכיתה
קהל היעד: כיתות ג-ו

ילדי האזעקות מאת אלינור מורדאונט
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 מדריך למורה
סיפור חוויותיה של ילדה אמיצה בליל הפגזות על לונדון בזמן מלחמת העולם השנייה.

נושאים: הפגזה, פחד, אומץ, עזרה לזולת, מלחמת העולם השנייה, הומור, איפוק
קהל היעד: כיתות ד-ו
לו יהי שירי שלום ותקווה מאת נעמי שמר                    [image: image11.png]


המדריך למורה   
שלושה משיריה המפורסמים של נעמי שמר, העוסקים בשלום ובתקווה: "לו יהי", "מחר" ו"על כל אלה".
הנושאים: תפילה אישית ולאומית, חלומות, תקווה לשלום, חשש ממלחמה, הצדדים החיוביים והשליליים בחיים.
קהל היעד העיקרי: כיתות ד-ו

משקפיים ורודות מאת נתן אלתרמן     
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 מדריך למורה
פזמון מאת נתן אלתרמן, מלווה בהפקה מוזיקלית ובסרטון. הפזמון מתמקד בשתי דרכים לראות את העולם: האופטימיות והפסימיות.

הנושאים: פסימיות ואופטימיות, חשיבותה של נקודת המבט. 
קהל היעד: כיתות ד-ו

( בחירת היצירות באתר

היצירות מגוונות (שירים, סיפורים ופרקים מספרים), עוסקות בנושאים שונים ומתאימות לטעמים שונים ולבני גיל שונה. במכוון לא ציינו באתר את הגיל שלו מתאימה יצירה. בעינינו יצירה טובה שמתאימה לילד צעיר, טובה גם למבוגר ממנו. את הכיתות שאליהן מתאימה היצירה אנו מציינים רק במדריך למורה. אבל, כמובן, גם ילדים מבוגרים יותר יכולים ליהנות מיצירות שכביכול נועדו לכיתות הנמוכות. 

כל היצירות נבחרו בקפידה ממיטב ספרות הילדים: יש להן ערך אמנותי אסתטי. נמנענו מ"ספרות מגויסת". בחרנו יצירות שיש בהן מורכבות, והן יכולות לעורר דיאלוג ולגרום לתנועת הנפש מאחר שהן מזמינות שפע של תגובות ומגעים. היצירות מעלות נושאים שיכולים להדהד רגשית, ומציגות בעיות וקונפליקטים בעיות שעשויים לעלות בקרב הילדים, בעיקר בתנאי לחץ ומצוקה, אך גם בימי רגיעה. 
ביצירות שנבחרו קשת של נושאים ורגשות:

· מלחמה - בדגש על התמודדות עם הפגזה בעורף (ילדי האזעקות, יומן מן החדר האטום, ידידי גבול)

· פחדים - דמיוניים וממשיים (חיית החושך, הבוגארט, ילדי האזעקות, יומן מן החדר האטום)

· הפחד מהזר והסכסוך היהודי-ערבי (חסן והשד, ידידי גבול)

· שכול ואבדן (ציפור של אף אחד)
· עצב (איש הולך על החבל)
· דרכי התמודדות: 

· אומץ לב (חסן והשד, חיית החושך, הבוגארט, ילדי האזעקות, יומן מן החדר האטום, בארץ סין)

· הומור (יומן מן החדר האטום, הבוגארט, שלוש משאלות)

· הבעת רגשות (נשיקה בכיס)

· עזרה לזולת (ילדי האזעקות, ידידי גבול)
· משאלות ותקוות (שלוש המשאלות, נשיקה בכיס, לוּ יהי)
· נקודת מבט חיובית (משקפיים ורודות, לוּ יהי)
· ידידות ותמיכה חברתית ומשפחתית (הבוגארט, ילדי האזעקות, ידידי גבול, בארץ סין)
· דמיון (איש הולך על החבל)

(המפגש עם יצירת ספרות

בעיסוק ביצירות ספרות חשוב להתמקד בחוויה, ולא בניתוח ובפירוק היצירה לגורמים. 

	"המפגש עם יצירה ספרותית בבית הספר אמור לזמן ללמידים חוויות והתנסויות אסתטיות ורגשיות ולאפשר לכל אחד מהם לבנות את עולם הטקסט האישי בהתאם לידע שלו, לניסיון העבר ולאישיותו...

על כן בבית הספר יש להימנע מלהפוך את הקריאה ביצירה הספרותית לאמצעי להוראות הלשון ומלתת לה להיות אך ורק כלי שרת של נושאי לימוד או תחומי דעת שונים." 

תוכנית לימודים, חינוך לשוני, עברית – שפה, ספרות ותרבות לבית הספר היסודי הממלכתי והממלכתי-דתי, ירושלים, ה' תשס"ג, משרד החינוך, התרבות והספורט (עמ' 56).



( מהי ביבליותרפיה?

הביבליותרפיה היא טיפול בעזרת סיפור ובעזרת תהליכי כתיבה וקריאה. זהו טיפול באמנות – כמו במוזיקה, תנועה, מחול וכדומה. הטיפול באמנות נעשה מתוך תחושה ששפת האמנות בכלל ושפת הסיפור בפרט יש בה כדי להניע את הנפש ולהשפיע עליה. הטקסט הטוב מתאר חוויה אנושית אוניברסאלית שיכולה לפגוש גם את החוויה הפרטית שלנו ולעורר תגובה. 

* יצירת הספרות בראי הביבליותרפיה  
בביבליותרפיה מתייחסים לטקסט כאל ישות שאפשר לשוחח איתה, וכל דיאלוג עִמה הוא לגיטימי. אין תשובה נכונה או לא נכונה. כל תגובה חשובה מאחר שהיצירה הניעה משהו בלב הקורא. חשוב מאוד שהמורים לספרות ישימו לב לכך, כאן אין אנו מתעסקים במסר ובניתוח הטקסט. 

הביבליותרפיה מציבה את הקורא במרכז. אין דרך קריאה אחת. החשוב בפענוח היצירה הוא הקורא. הטקסט נמצא רק בתודעתו, הוא מממש אותו, לכן אין קריאה אחת נכונה – אלא אין סוף דרכים. מה מאפשר את קיומן של דרכי הקריאה השונות? ביצירה הספרותית יש פערים, יש מקומות לא סגורים ולא מוגדרים המזמינים פירושים שונים. למקומות האלה אנו נכנסים ומעניקים פירוש אישי. 
ואולם מאחר שאנו עוסקים ביצירה ספרותית, כמובן, יש חשיבות גם למה שנאמר מפורשות בטקסט, לכן יש מקום לשאלות הבנה ולהכוונת הקורא. לפיכך הוספנו שאלות הבנה וחשיבה במדריך למורה המצורף לכל יצירה. בשאלות האלה ברור למורה ולתלמיד שהוא עוסק בסוג פעילות שונה, ויש להם תשובות נכונות ולא נכונות.

* התרפיה שביצירה 
בעצם הקריאה והיצירה בעקבות קריאה יש משום תרפיה. החוויות שאנו עוברים לא נשארות חתומות בלבנו, אנו מאפשרים מגע איתן באמצעות הקריאה הכתיבה והיצירה. ברגע שאדם יוצר בעקבות חוויה קשה הקושי לא משתלט עליך אלא הופך בידיו לאמנות, והוא יכול לראות את מה שיצר, לשתף ולקבל תגובה. 

הטקסטים והפעילויות מעשירים את החוויה האישית, ולוקחים אוות למקומות חדשים. הם נועדו גם להקל בשעת מצוקה, אך ברור שאינם תחליף לטיפול למי שנזקק לו. 

(הפעלת האתר בכיתה
הסיפורים באתר מיועדים לקריאה עצמית וגם להפעלה בכיתה בידי המחנך או המחנכת. בהפעלה בכיתה חשוב לתת מקום למרחב של תשובות אפשריות ולהגיב עליהן בקשב, הבעת אמפתיה וסקרנות. יצירות הספרות מעודדות את התלמידים לספר על עצמם ועל רגשותיהם, וחשוב לאפשר זאת בסביבה פתוחה ותומכת. אפשר לעודד ילדים בשאלות נוסח "ספר לי עוד..."

אם מזהים תגובות קשות או אותות מצוקה יש לפנות ליועצת בית הספר. 
שאלות להצגת היצירות בכיתה 

כדי לשלב את היצירות בכיתה תוכלו להיעזר גם בשאלות ההבנה והחשיבה. כאמור חשוב להפריד בין השאלות האלה לשאלות היצירה שבהן התשובות פתוחות ואין בהן "נכון" ו"לא נכון". 

השאלות הביבליותרפיות היו בדרך כלל עקיפות, למשל לא שאלנו ישירות "מה מפחיד אותך?" אלא ביקשנו לספר על בוגארט כלשהו והתגברות עליו. דווקא הצורה העקיפה מתאימה לספרות ומאפשרת מרחב הבעה בעזרת סמלים, תמונות ומטאפורות. בכיתה אפשר גם להציג שאלות ישירות, כגון: "האם פגשתם פעם בחיית החושך? ספרו עליה." אך יש לעשות זאת בעדינות ואין לכפות תשובה עליהן. 

 (קישור לדפי עבודה לכל יצירה 
· נשיקה בכיס 

· ציפור של אף אחד
· בארץ סין
· חיית החושך
· יומן מן החדר האטום
· שלוש משאלות
· איש הולך על החבל
· ידידי גבול
· ילדי האזעקות
· הבוגארט
· לו יהי: שירי שלום ותקווה
· משקפיים ורודות
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